Florent, Maitre-Nageur passionné et
diplémeé d’état vous propose ses
services a la Résidence Chateau du
Mée! Par atelier, vous participerez a
une activité physique a haute
intensité. Plus tonique que 'AQUAFIT,
il permet de sculpter votre silhouette!
Etes-vous prét a relever le défi?!

TARIFS ET PRESTATIONS

500‘8 Cours Solo / Duo

¢ 30 minutes, 30€ /PERS
¢ 45 minutes, 40€ /PERS

Small Group (3 a 5 personnes)
e 30 minutes, 20€ /PERS
e 45 minutes, 30€ /PERS

Cours Co ( 6 personnes et plus)
e 30 minutes, 15€ /PERS
¢ 45 minutes, 20€ /PERS

* Capacité maximum de 15 places
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Sur demande
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